
 

 

令和 8年度 四国中学校総合体育大会 水泳競技 連絡事項 

 

○前日練習（7月 31日）について 

・会場での練習は 12：30〜1５：00 とします。要項に掲載されている時間と変更となっております。ご注意く

ださい。 

・前日練習に参加する場合は、監督または引率者（学校の教員、クラブチーム関係者、中体連へ登録した部

活動指導員等）が引率をし、受付をしてください。選手・保護者のみでの練習はできません。 

・8 レーンをダッシュレーンとします。スタート側（テニスコート側）からのスタートのみとします。危険防止のた

め、２５ｍ以上泳ぐようにしてください。 

・フィン、シュノーケルは使用可とします。パドルは使用不可とします。 

・更衣は 1Fの更衣室を使用してください。荷物の管理は、各自・各団体で行ってください。荷物等の紛失が

あっても、大会本部では責任を負えません。 

・駐車場はむつみパークの駐車場を使用してください。満車の場合は、周辺のコインパーキングを使用してく

ださい。路上駐車や他の施設に駐車することのないようにお願いします。 

 

○大会当日について 

①全般的に注意事項 

・参加者は各自の責任のもと体調管理をお願いします。・スタンドは高温多湿が予想されます。暑さ対策をし

て、体調管理にお気をつけください。特に、飲み物を多めに持参するなどして、熱中症対策を行ってください。 

・外部指導者は、外部指導者証を見える位置に提示してください。 

・むつみパークでは野球場、テニスコート、ジム施設など一般の方も使われます。一般の方へのご迷惑となら

ないよう、配慮をお願いします。 

・受付において、撮影許可証を発行します。写真、動画を撮影をする場合は、必ず身につけてください。不審

な人や撮影許可証を提示していない人を見かけたら、受付までお知らせください。撮影許可証が確認でき

ない場合は、お声掛けをさせていただきます。 

 

②大会（競技）について 

時刻 内容 備考 

7：30 開場 選手・引率の方から入場します。 

7：35 アップ開始 8：40 まで 

７：４５ 保護者入場開始 １F受付で撮影許可証・プログラム販売開始 

8：05 公式スタート練習 8：35 まで。 

スタート側４〜8 レーン使用。 

ターン側 1 レーン使用。 

８：１５ 主任会 審判長団、各ポジションの主任、各県専門部長参加。 

8：45 競技役員MG １F競技役員控え室で行う。 

9：00 開始式 優勝杯返還（男子：ジャパン丸亀、女子：ジャパン観音

寺） 代表者はプールサイドに。選手宣誓も集合。 



 

 

9：20 午前の競技開始 招集を 10分前から始めます。 

観客席への階段の下に集まってください。 

※昼休みはメインプールの開放をします。ダッシュレーンは 8 レーンとします。 

12：50 午後の競技開始  

15：00 終了式  

 

・選手、監督、引率者は 7：30 までにプール玄関へ集合してください。入場時は走らず、ゆっくりと入場してく

ださい。 

・雷がなった場合には、競技を一時中断することがあります。 

・スタートは 50m種目はターンサイドから、その他はスタートサイドから出発します。 

・退水は原則として横退水とします。審判員の指示のもと速やかに横退水をしてください。 

・速報板はプール入り口に設置します。 

・ゲート入場をします。招集員の指示に従ってください。 

・各競技 3位に入った選手は表彰を行います。出来上がった賞状は受付横に準備します。お帰りの際に必

ずお持ち帰りください。 

・招集には遅れないよう、競技開始の 10分前には招集場所に集合してください。名前を呼ばれたら返事を

しましょう。なお、招集場所は観客席に上がる階段下です。確認をしておいてください。 

 

③会場について 

・大会は 50mプール（メインプール）と 25mプール（サブプール）を使って行います。サブプールは飛び込

み禁止です。幼児用プールは使用しないでください。 

・受付を 1階入り口のロビーに設置します。 

・選手の更衣は、更衣室で行ってください。ロッカーは使用せず、必ず荷物を各座席にもて帰るなど、各団体

で管理を行ってください。荷物等の紛失があっても、大会本部では責任を負えません。 

・更衣室にある温水シャワーは使用可能です。ただし、マナーを守って使用するようにしてください。更衣室で

の食事は禁止とします。 

・観覧席は、県別で場所指定をしています。指定された場所で観覧をしてください。（別紙参照） 

・観客席上のスペースはストレッチ等で使用してかまいません。ただし、下に荷物等が落ちないよう、気をつ

けてください。譲り合って使用するようにしてください。 

・観客席前のガラス張りフェンス、手すりに寄りかからないようにしてください。 

 


