
第８０回徳島県中学校総合体育大会ソフトテニス競技 要項 

 

１．主  催  徳島県中学校体育連盟 

徳島県教育委員会 

 

２．後  援  徳島県スポーツ協会 

徳島新聞社 

 

３．日  時  団体戦 令和８年７月１８日（土） 

団体戦 令和８年７月１９日（日） 

個人戦 令和８年７月２０日（月） 

個人戦 令和８年７月２１日（火） 

予備日 令和８年７月２２日（水）、２３日(木) 

※雨天順延 

 

４．会  場  大神子病院しあわせの里テニスセンター（人工クレイ１６面） 

 

５．参加資格 

(1)  団体戦は、同一チームの選手４名以上８名以内と監督１名とで構成する。 

(2)  個人戦は、同一チームの選手２名と監督１名とで構成する。 

 

６．引率者・監督 

(1)  参加者の引率及び監督は、出場チームの校長・教員または部活動指導員であること。しかし、県中学

校総合体育大会引率細則に則り、外部指導者（コーチ）の引率を認める場合もある。 

(2)  監督に代わって、学校長が承認し届け出た外部指導者のベンチ入りを認める。外部指導者が監督代行

することができる。（外部指導者規定） 

(3)  監督は１ペアまたは１チームに対し、当該チームの教員・部活動指導員または外部指導者１名である

こと。ただし、個人戦に２ペア以上出場するチームの場合は、申込書にベンチ入りコーチ名を記載する

ことで出場ペア数まで監督・コーチを追加することができる。 

 

７．競技規則 

(1)  競技規則は現行の日本ソフトテニス競技規則及び大会開催要項による。 

(2)  使用球は公認球（白）を使用する。男女団体戦はダンロップボール、男子個人戦はケンコーボール、

女子個人戦はアカエムボールを使用する。 

(3)  ユニフォームは、（公財）日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたものとする。ただし、学校指定

の体操服は可とする。  

〔注意〕 上記の服装から出るアンダーシャツやスパッツの着用は認めるが、色は黒か白、ベージュの

単色のみとし、ステッチのカラーは不可とする。 

(4)  テニスシューズを必ず履くこと。 

(5)  監督がベンチに入る時は、ゲームウェアを着用し、テニスシューズを必ず履くこと。また、監督章を

身に付けること。 

(6)  外部指導者（コーチ）のベンチ入りを認める。「外部指導者（コーチ）証」を所持すること。 



(7)  選手変更について 

  ① 個人戦で１名が病気等で出場不可能になった場合は、受付時に「選手変更届」を大会本部に提出する。 

  ② 団体戦で、申し込み後、メンバーを変更する場合は、受付時に「選手変更届」を大会本部に提出する。 

(8)  ハチマキには正面に特別な文言や記号を後から記入もしくは印刷し、使用してはいけない。ただし、

ハチマキの端の部分に「チーム名・名前」を記入してもよい。帽子・サンバイザーもこれに準ずる。 

(9)  背中のゼッケンを各チームが布などで作成し、背中の中央につける。ただし、四隅を留めるものとす

る。安全ピンで四隅を留めてもよい。安全ピンなどに装飾をしてはならない。 

  ① ゼッケンはＢ５版横（白地）の大きさの布に都道府県名、姓、学校名を３段で記述する。また、県名

の「県」の文字はつけず、中学校の「中」の文字はつけるものとする。 

  ② ゼッケンの文字は「漢字」、「ひらがな」、「カタカナ」「アルファベット」を使用し、文字色は「黒」

とする。シャツそのものへのプリントは認めない。 

 

８ 競技方法 

  (1)  団体戦は各地区【ブロック】から選抜されたチームによるトーナメント方式の団体点取法。 

  (2)  個人戦は各地区【ブロック】から選抜されたペアによるトーナメント方式。 

  (3)  試合のゲームは７回ゲームとする。 

(4) 団体戦１日目はベスト８まで、２日目は準々決勝以降を行う。 

個人戦１日目はベスト８まで、２日目は準々決勝以降と順位決定戦を行う。 

(5)  新たな感染症の発生や雨天等の理由により、競技方法及びゲーム数等を変更することがある。 

  (6)  大会開始時刻は、次のとおりとする。 

団体戦・個人戦とも ８：００～   受付（運営棟２階） 

          ８：２０～ 公式練習（８：５０まで） 

          ８：３０～ 監督会議（運営棟２階） 

          ９：００～ 開始式（１、２コート）※団体戦、個人戦２日目は開始式は行わない。 

          ９：２０～ 競技開始予定（早まる可能性もある。） 

         ※個人戦の順位決定戦は、準々決勝で敗れた４ペアで抽選を行い対戦相手を決定する。 

          同一チームから複数ペアが参加する場合も、抽選の配慮は行わない。 

(7)  団体戦は上位２チーム、個人戦は上位８ペアが四国中学校総合体育大会の出場権を得る。 

 

９．県総体運営協力費 

参加選手１名に対して１０００円（団体戦と個人戦の両方に出場する選手も重複して徴収はしない。） 

 

10．申 込 先 

申込書を徳島県中学校体育連盟ホームページよりダウンロードする。申込書に必要事項を入力し、事務局に

メールで送付する。（1 部は Excel ファイル、1 部は代表者印を押して PDF 化したもの）  

申込先アドレス tokushima2204@gmail.com （徳島県中学校体育連盟事務局） 

申込締め切り日 令和８年６月１７日（水）１６：００ 

 

mailto:tokushima2204@gmail.com

