
 
 

【ハ ン ド ボ ― ル】 

 

１ 参加規定 

(1)  各県男女２チームとする 

 (2)  選手 15 名以内，役員４名以内。 

  （役員とは，監督１名，役員３名とする。当該校教職員及び部活動指導員であり，外部コーチは校

長が認めた者でなければならない。） 

（3） 今大会の開催基準要項並びに，四国中体連発出の，複数校合同チーム編成規定，拠点校部活動参

加規定，競技部が定める細則に則り参加すること。 

 

２ 競技規則 

 (1)  (公財)日本ハンドボール協会競技規則（当該年度規則）による。 

 (2)  競技時間 25 分－10 分－25分 

  ① 延長戦は，準決勝戦までは第一延長のみとし，その後は７ｍＴＣとする。 

   ② 決勝戦は，正規で行い，決しない場合は７ｍＴＣ（５人）とする。 

 (3)  ユニフォームは，コート上でＣＰとＧＫの４色が判別できるものを用意する。 

 (4)  申込後の選手変更は，「変更届」に記入の上，監督会議前に本部に提出すること。 

 (5)  ボールは， (公財)日本ハンドボール協会検定球とする。 

 (6)  本大会の使用球は＜handballs playd without resin＞仕様のため素手で使用することを推奨するが，両

面テープは使用可とし，松ヤニ及び粘着スプレーの使用は不可とする。 

３ 競技方法  

 (1)  トーナメント方式とする。 

 (2)  組合せ 

      

  〔男子〕                                     〔女子〕 
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