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競    技    要    項 

【 総  則 】 

１ 競技は本年度各競技協会・連盟及び (公財)日本中学校体育連盟の各競技部が定める規則に準じて行う。 

２ 合同チームの編成については，四国中学校体育連盟「複数校合同チーム編成規程」に則る。 

  また、拠点校部活動については，２四国中学校体育連盟「拠点校部活動参加規程」に則る。 

３ 引率者及び監督         

(1) 引率者及び監督は，出場チームの代表者・校長・教員・部活動指導員とする。 

(2) 大会では，外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者（コーチ）は，出場校の校長が認

めた者とし，必ず外部指導者（コーチ）証【各県で使用の物】を身に付けること。また，次の二点を

遵守すること。ただし、地域クラブ活動においては、該当しない。 

① 当該校以外の中学校教職員は，外部指導者（コーチ）になれない。 

② 同一人が複数校の外部指導者（コーチ）になれない。     

 【水泳競技・体操競技・新体操・卓球を除く。】      

(3) 四国総体の参加について、校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合、校長が

適切であると承認した外部指導者（コーチ）に引率及び監督の資格を認める。            

４ 個人情報の取扱い（利用目的）         

大会の主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，四国中学校体育連盟個人情報保護方針・規程に

基づき，取得する個人情報について適正に取り扱う。 また，取得した個人情報は，競技大会の資格審査・

競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）

等，その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選手は，これに同意する。 

５ 組合せ         

(1) 団体戦は，県代表１チームについてはフリー抽選。県代表２チーム以上の競技は，左右のゾーンに振 

り分ける。また，各県の１位が１回戦で対戦しないように配慮する。  

(2) 個人戦は，各県の個人順位または，強い順によりゾーン配分して組み合わせる。 

(3) 申込書には必ず順位を明記すること。        

６ 参加料         

参加選手一人につき２,０００円とする。（マネージャーを除く。）     

７ 備  考         

(1) 各競技本部は，環境状況（気温，湿度，風速，輻射熱等）を十分に把握し，適宜水分補給，休憩等を 

とるようにすること。         

【環境省熱中症予防情報サイト】  URL   http://www.wbgt.env.go.jp/ 

  (2) 各競技本部は，自然災害等による事故防止のため，常に最新の気象情報の収集に努め，活動途中の降 

雨及び落雷等の気象の変化に対しては，選手等の健康及び安全面を最優先し，各県大会本部と協議の上， 

適切な措置を講じること。 

高知地方気象台 ： ＴＥＬ ０８８－８２２－８８８３ 

URL   https//www.jma-net.go.jp/kochi/ 

松山地方気象台 ： ＴＥＬ ０８９－９４１－６２９３ 

URL   https//www.jma-net.go.jp/matsuyama/ 

高松地方気象台 ： ＴＥＬ ０８７－８６７－６１１２ 

URL   https//www.jma-net.go.jp/takamatsu/ 

徳島地方気象台  ： ＴＥＬ ０８８－６５６－９５４９ 

URL   https//www.jma-net.go.jp/tokushima/ 

(3) 屋外競技については，落雷の予兆があった場合は，速やかに活動を中止し，危険性がなくなると判断 

されるまで安全な場所に避難するなど，選手の安全確保を最優先事項として常に留意すること。 

 

 

【陸 上 競 技】 

１ 参加規程 

 (1)  種 目  

    男 子（17 種目） 学年種目：１年 100m・２年 100m・３年 100m 

１年 1500m・２年 1500m・３年 1500m 

                       共通種目：200m・400m・800m・110mH・４×100m リレー 

                                  走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・四種競技 

 

      女 子（15 種目）  学年種目：１年 100m・２年 100m・３年 100m 

１年 1500m・２年 1500m・３年 1500m 

                         共通種目：200m・800m・100mH・４×100m リレー 

                  走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・四種競技 

 (2)  資 格 

   各県１種目４名とする。ただし、リレーは各県２チームとする。 

 (3)  制 限 

   １人の出場は２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

 

２ 競技規則 

 (1)  競走競技の予選通過は、各組３着＋２とする。 

   ただし、1500m は、予選を行わず 16 名で決勝を行う。 

 (2)  得点は、１位８点・…・８位１点とし、学校対抗とする。 

 (3)  ナンバーカードは、各県に配番された番号を明記し、各県で準備する。 

   香川（オリーブ）  １～150  徳島（イエロー）201～350 

   高知（ピ ン ク） 401～550   愛媛（オレンジ）601～750 

                

 

１
 

香 川 

 

 ↑ ※ ナンバーカードの割り振りは男子から行い、男女込みの通し番号とする。 

 16  ※ ナンバーカード下部に県名を入れる。 

 cm  ※ ナンバーカードは、胸と背に確実に付けること。ただし、跳躍種目 につい 

↓     ては、胸か背のいずれかでよい。 

 ← 24cm  →  

 

(4)  スパイクのピンは、全天候用の９mm 以下とする。（走高跳は 12㎜以下） 

 (5) 招集所において、競技で使用するシューズの靴底の厚さを計測する。世界陸上競技連盟（ＷＡ）規則第

143 条（テクニカルルール第 5 条＝TR5）を確認し、規定内のシューズを履いて出場すること。規定外の

シューズを履いて出場することはできない。 

(6)  申込は各県委員長がとりまとめ、申込一覧表（様式Ａ）と学校（チーム）別申込表（様式Ｂ）及び県中

学（最高）記録一覧表（様式Ｃ）をそろえて、開催県委員長に申し込むこと。 

 

３ 競技方法 

  学校（チーム）対抗及び種目別選手権 
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４ 競技日程 

 

 〈第１日目〉 

ト ラ ッ ク 競 技  

 

 

 

 

 

 

 

フ ィ ー ル ド 競 技 

Ｎｏ 性別 種  目  時 刻 Ｎｏ 性別 種  目  時 刻 

 １  女 ８００ｍ  予選  13：00   １  男 走高跳  決勝  13：00 

 ２  男 ８００ｍ  予選  13：20   ２  女 棒高跳  決勝  13：00 

 ３  女 四種１００ｍＨ  ２組  13：50   ３  女 走幅跳  決勝  13：00 

 ４  男 四種１１０ｍＨ  ２組  14：10   ３  女 砲丸投     決勝  13：00 

 ５  女 ２００ｍ  予選  14：30   ４  女  四種走高跳       15：00 

 ６  男 ２００ｍ  予選  14：45   ５  男  走幅跳  決勝  15：00 

 ６ 男 四種砲丸投 決勝 15：30 

 ７  女 １年１５００ｍ  決勝  15：35  

 ８  男 １年１５００ｍ  決勝  15：50  

 ９  女 ２００ｍ  決勝  16：05   
開 会 式 実施しない 

 10  男 ２００ｍ  決勝  16：15  

 11  女 ８００ｍ  決勝  16：25   

 12  男 ８００ｍ  決勝  16：35  

  

〈第２日目〉 

ト ラ ッ ク 競 技  

 

 

 

 

 

 

 

フ ィ ー ル ド 競 技  

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ 性別 種  目   時 刻 Ｎｏ 性別 種  目   時 刻 

 １  女 ２年１５００ｍ  決勝   9：30  １  男 四種走高跳          9：30 

 ２  女 ３年１５００ｍ  決勝   9：40  ２  女 四種砲丸投     9：30 

 ３  男 ２年１５００ｍ  決勝   9：50  ３  男 棒高跳  決勝  10：00 

 ４  男 ３年１５００ｍ  決勝  10：00  ４  女 走高跳   決勝  11：30 

 ５  女 １００ｍＨ  予選  10：15  ５  男 三段跳   決勝  12：00 

 ６  男 １１０ｍＨ  予選  10：30  ６   男 砲丸投  決勝  12：00 

 ７  男 ４００ｍ  予選  10：55  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８  女 １年１００ｍ  予選  11：10 

 ９  女 ２年１００ｍ  予選  11：20 

 10  女 ３年１００ｍ  予選  11：30 

 11  男 １年１００ｍ  予選  11：40 

 12  男 ２年１００ｍ  予選  11：50 

 13  男 ３年１００ｍ  予選  12：00 

 14  女 １００ｍＨ  決勝  12：15 

 15  男 １１０ｍＨ  決勝  12：25 

 16  女 １年１００ｍ  決勝  12：35 

 17  女 ２年１００ｍ  決勝  12：45 

 18  女 ３年１００ｍ  決勝  12：55 

 19  男 １年１００ｍ  決勝  13：05 

 20  男 ２年１００ｍ  決勝  13：15 

 21  男 ３年１００ｍ  決勝  13：25 

 

 22  女 四種２００ｍ  ２組  14：25  

 
閉 会 式 実施しない 

 

 

 

 23  男 四種４００ｍ  ２組  14：35 

 24  男 ４００ｍ  決勝  14：45  

 25  女 ４×１００ｍＲ  決勝  15：05  

 26  男 ４×１００ｍＲ  決勝  15：15  

 

―    ―8


