
令和７年度 徳島県中学校総合体育大会

新 体 操 要 項

会場：鳴門大塚スポーツパーク アミノバリューホール

７月２３日（水）

８：３０～ 開 場 アップ

９：０５～ ９：２５ 団体割り当て練習 （抽選した試技順で行います）

・各学校５分練習を２回

＊８：５０～９：２０ 審判監督会議

９：４０～ ９：５０ 開 始 式

１０：００～１０：１５ 団体競技

１０：２０～１１：２０ 個人割り当て練習 （プログラム順に一本とおし）

１１：５０～１４：２０ 個人競技

１４：４０～１４：５０ 閉会式

１５：１０～１５：３０ 四国大会出場者打ち合わせ会

(上位 団体２チーム・個人３人）

《 競技上の注意 》

① 試合用フロア－で競技を行います。２番目のチ－ム・選手は、練習用フロアーで練

習して下さい。（競技中は投げなし）

② アリ－ナ内に入場できるのは､役員･監督･コ－チ(学校関係者)･選手･音楽係(１名)

のみとします。

《 体育館の使用について 》

① 場内でのカメラのフラッシュ撮影は禁止します。

② ゴミは各自・各チームで持ち帰って下さい。

③ 貴重品は、各チームで管理して下さい。

④ アリ－ナ内での飲食は禁止します。

⑤ 選手控席･応援席は、二階の観覧席を利用して下さい。



会 場 図

倉庫

Ａ Ｂ

練習用マット 本番用マット

音楽係

選手音楽係 トイレ 会議室

入り口

お願い事項
①撮影許可証を発行しますので、当日撮影する方は、玄関ロビーで受付をしてくださ

い。

②申込について

申込書は中体連の HP よりダウンロードしてください。〆切までに中体連の県総体
申込専用アドレスに送付をしていただきますよう、よろしくお願いします。

（県総体申し込み用アドレス：tokushima2204@gmail.com 中体連事務局）

申込〆切 ６月 ３０日（月）１６：００

③団体は当日の公式練習前に抽選します。

個人の抽選は、本部で厳正に行います。その後、試技順を連絡します。

個人は人数が多いため、 前半・後半と分けて競技を行います。

④県総体協力金は大会当日に会場で登録人数×５００円をお支払いください。

団体・個人両方に参加していても５００円です。

⑤大会当日、空調費も集めます。金額は後日お知らせします。

⑥審判監督会議には、監督（引率）の先生は必ず出席してください。

土成中学校 乾 寛子

TEL ０８８－６９５－２００８

携帯 ０９０－７６２６－７３９５

不明な点などありましたら、いつでもお問い合わせください。



各校 新体操担当の先生方へ

徳島県中学校体育連盟 新体操専門部長

乾 寛子

お世話になります。各校該当生徒に出場の意志を確認していただき、学校名で申し込ん

でください。

①県総体協力金は一人 500円です。団体、個人を両方に出場しても、500円です。（登
録している団体の補欠も必要です。）当日、会場で集金させていただきます。

②審判・監督会議には、監督の先生は必ず、出席してください。徳島県体操協会の役

員だけでは大会役員が足りませんので、アナウンスや得点入力などをお願いするこ

とがあります。ご協力よろしくお願いします。

③四国大会には団体総合２位まで、個人総合３位までが出場します。県総体終了後

四国大会の申し込みなどを打ち合わせしますので，アリーナ横の会議室に集合し

てください。

④今年度の新体操四国総体は愛媛県 愛媛総合運動公園体育館です。

８月３日（日）１４：００～１５：００会場練習

１５：４０～ 諸会議

８月４日（月） ８：３０～１５：００

⑥今年度の大会は次の通りです。

６月２２日 中部ブロック総体(会場：南部中学校）

７月 ６日 県選手権 (会場：徳島市立高校）

７月２３日 県総体 (会場：鳴門アミノバリューホール）

１１月 ２日 県新人戦 (会場：徳島市立高校）

※県選手権はジュニアクラブからも出場できます。

不明な点についてはいつでも問い合わせて下さい。

１年間よろしくお願い致します。

乾 寛子 連絡先

携帯 ０９０－７６２６－７３９５

勤務先 土成中学校 ０８８－６９５－２００８


