
　1　主　催 徳島県中学校体育連盟　　徳島県教育委員会　　徳島新聞社

　２　後　援 徳島県空手道連盟

　３　日　時 令和６年７月２１日　(日）　 　

　４　会　場 徳島県立中央武道館

　５　日　程 開場

受付

監督会議

開始式

競技開始 ※競技は2コートで行う   

昼休憩 競技の進行状況 をみて，当日連絡します。（昼食は各自でご準備ください。）

競技終了予定 １４：００頃 ※進行状況により変わります。  

　６　競技種目　　 男子個人形　　女子個人形　　男子個人組手　　女子個人組手

男子団体形　　女子団体形　　男子団体組手　　女子団体組手

　７　参加資格 ・選手は，所属する都道府県空手道連盟を通して，（公財）全日本空手道連盟に登録している会員であること。

・各ブロック大会及び本大会（徳島県中学校総合体育大会）に別競技で登録した生徒も出場できる。

　８　競技規定　 ・全国中学生空手道選手権大会要項に準ずる。　　　

・競技者は必ず，学校名を胸につけること。（白色の布等にネームペンで書いたものでも構いません。）

（１）形競技について
　①得点制システムを採用し，１人ずつ演武する。

　②演武する形は空手道競技規定（ＪＫＦ）の〈付録７：指定形リスト，８：得意形リスト〉から選択する。 

　③参加人数により，グループ数を決定し，１グループあたりの人数は６～１２人。

　⑤ROUND1のグループ数やROUND2への進出人数については，参加選手数により決定する。

（２）組手競技について

　

　②６ポイント差とし，競技時間は１分30秒フルタイムとする。

　④団体組手において，登録された選手のオーダー変更は回戦毎に自由とする。

 （３）服装について

　９　競技運営協力費 1名×５００円を大会当日受付にて集金します。

※空調費として１名×５００円をあわせて集金します。

　　　　　　　　　８：１５

・団体組手競技，団体形競技は登録５名までの３人制とし，１校１チームとする。なお，団体組手は２名でも参
 加可能とし，その場合は先詰めとする。

・競技者は（赤・青）の帯を持参着用すること。

　　　　　　　　　８：００

　　　　　　　　　８：４５

　　　　　　　　　９：００

　　　　　　　　　９：１５

　①競技者は必ず，上衣の左胸に学校名（例「○○中」20㎝×8㎝程度）学校名を胸につけること。
　（白色の布等にネームペンで書いたものでも構わない。）

　③安全具は，拳サポーター（赤・青），ニューメンホー（Ⅴ・Ⅵ・Ⅶ），ボディプロテクター，シンガード・インステッ

　①トーナメント方式で行う。

　⑥団体形は参加人数により，グループ数が１グループだった場合，演武する形は得意形１つとする。

第７8回徳島県中学校総合体育大会空手道競技

     プガード（色：白のみ），男子はファールカップを着装すること。

　④ROUND1は基本形及び第１指定形，ROUND2は第2指定形, メダルマッチは得意形とする。

    各ROUND演武する形を全て変えること。各ROUNDでの再試合の場合は,同じ形を演武してもよい。

・組手競技はトーナメント方式とし，形競技は，得点制で行う。また，組手競技・形競技共に，３位決定戦は行
  なわない。



１０　申し込み

①ＰＤＦファイル（申込書をプリントアウトし，代表者印を押印し、ＰＤＦ形式で保存したもの）

②申込書ファイル（必要事項を入力し、プリントアウトに使用したもの）　　①・②を送付する。

締め切り　：　令和６年６月２７日（木）必着

【申し込み先】

〒７７0－0807　徳島市中前川町3丁目16番地

　　　徳島中学校体育連盟事務局

県総体申込み用　mail:tokushima2204@gmail.com

１１　抽　選 ７月３日（水）１5時3０分～　　　　　　徳島市川内中学校　２F図書室

 （事務局にて厳正に抽選します。都合がつく先生は出席してください。）

【問い合わせ】

ご不明な点がございましたら，川内中学校　坂本までご連絡ください。

徳島県中学校体育連盟　空手道専門部

川内中学校　　　坂本慎太郎　　　　　　

徳島市川内町竹須賀１５１番地　　　　

（ＴＥＬ）　０８８-６６５-３４７１

（ＦＡＸ）　０８８-６６５-０４２４

申込書を県中体連ホームページよりダウンロードし，必要事項を記入，県中体連事務局にメールで送付する。


