
各中学校水泳部顧問の先生方 

 

令和４年度 県総体 水泳競技について 

 

１．日   時 令和 ４年 ７月１６日（土），１７日（日） 予備日１８日（月） ８：３０開場 １０：００開会（予定） 

       

２．場   所 むつみスイミング（蔵本公園プール） 

 

３．競技種目 

 男子 女子 

自   由   形 50m 100m 200m 400m 1500m 50m 100m ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

平   泳   ぎ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

バ タ フ ラ イ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

背   泳   ぎ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

個 人 メ ド レ ー ２００ｍ ４００ｍ ２００ｍ ４００ｍ 

 

４．２０２２年度 全国大会標準記録 

種目 距離 男子 女子 種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２４．９０ ２７．２８ 平泳ぎ １００ｍ １：０６．７７ １：１３．４５ 

１００ｍ ５４．６１ ５９．３７ ２００ｍ ２：２３．８２ ２：３６．６６ 

２００ｍ １：５８．７５ ２：０８．４１ バタフライ １００ｍ ５８．１７ １：０３．６７ 

４００ｍ ４：１２．１８ ４：２９．５７ ２００ｍ ２：０９．７７ ２：２０．２５ 

８００ｍ  ９：２０．３０ 個人メドレー ２００ｍ ２：１２．７２ ２：２３．７１ 

１５００ｍ １６：４７．８６  ４００ｍ ４：４２．２７ ５：０４．３９ 

 

背泳ぎ 

１００ｍ １：０１．３１ １：０５．８０ フリーリレー ４×１００ｍ ３：５１．６６ ４：１１．５９ 

２００ｍ ２：１２．３６ ２：２１．５４ メドレーリレー ４×１００ｍ ４：１６．４３ ４：３７．９２ 

※予選会は長水路の大会を原則とする。 

※フリーリレー，メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間は，その対象としない。 

 

５． 申込規定 

 ①資 格 学校長が認めた生徒であること。 

 ②制 限 １校１種目３名まで，１人２種目以内 

 ③締 切 ６月１７日（金） 

 ④方 法 同メールに添付している申込用紙に必要事項を記入し，下記の申込先に郵送する。 

 ⑤申込先 〒770-0807 徳島市中前川町３丁目１６番地 

        徳島中学校内 徳島県中学校体育連盟事務局 

 ⑥申込金 １人につき５００円（当日の朝，受付にて納入のこと） 



６．競技順序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※エントリーが８名以内の種目は予選競技を行いません。 

※申込の段階で出場予定選手が９名以上であったが，当日の棄権により出場選手が８名以内になった場合にお

いては，予選競技を実施します。 

 

７．その他 

 ・保護者の入場に関しては，３年生の選手１名につき，保護者１名の入場とします。会場建て替え工事のため，

入場を制限させていただいております。 

 ・撮影については，プールサイドからのみ許可をします。施設外からの撮影は禁止とします。 

 ・今大会は全国中学校水泳競技大会予選会となっております。悪天候の場合は競技会を順延します。また，状

況によっては，競技方法を変更する場合があります。 

 ・今大会で各種目１位・２位の選手は８月７日（日）に愛媛県で行われる四国総体へ出場となります。また，今大

会で標準記録を突破した選手は，８月１７日（水）～１９日（金）に宮城県で開催される全国大会へ出場となりま

す。申込等につきまして，県総体終了後，本部にて打ち合わせを行います。 

１日目 ２日目 


