
第７６回徳島県中学校総合体育大会ソフトテニス競技 要項 

 

１．主  催  徳島県中学校体育連盟 

徳島県教育委員会 

徳島新聞社 

 

２．後  援  徳島県体育協会 

 

３．日  時  団体戦 令和４年７月１６日（土） 

個人戦 令和４年７月１７日（日） 

個人戦 令和４年７月１８日（月） 

予備日 令和４年７月２３日（土） 

 

４．会  場  大神子病院しあわせの里テニスセンター（人工クレイ１６面） 

 

５．参加資格 

(1)  徳島県中学校体育連盟規約に従って資格を得た者で，学校長の出場承認を得た者。 

(2)  団体戦は，同一校の選手４名以上８名以内と監督１名とで構成する。 

(3)  個人戦は，同一校の選手２名と監督１名とで構成する。 

 

６．引率者・監督 

(1)  参加者の引率及び監督は，出場校の校長・教員または部活動指導員であること。 

(2)  監督に代わって，学校長が承認し届け出た外部指導者のベンチ入りを認める。外部指導者が監督代行

することができる。（外部指導者規定） 

(3)  監督は１ペアまたは１校に対し，当該校の教員・部活動指導員または外部指導者１名であること。た

だし，個人戦に２ペア以上出場する学校の場合は，出場ペア数まで監督を追加することができる。その

際には，受付時に監督追加届を提出すること。 

 

７．競技規則 

(1)  競技規則は現行の日本ソフトテニス競技規則及び大会開催要項による。 

(2)  使用球は公認球（白）を使用する。男女団体戦はケンコーボール，男子個人戦はアカエムボール，女

子個人戦はダンロップボールを使用する。 

(3)  ユニフォームは，上は半袖のスポーツシャツ，下は短パン・膝より上のパンツ，スコート（ショート

パンツ）を着用すること。 

〔注意〕 服装（用具を含めて）の色等は華美にならないようにし，上記の服装から出るアンダーシャ

ツやスパッツの着用は認めるが，色は黒か白のみとし，ステッチのカラーは不可とする。 

       また，シャツの裾はパンツやスコートに入れることとする。 

(4)  テニスシューズを必ず履くこと。 

(5)  ソックスの長さについては，くるぶしより上でハイソックスは認めない。 

(6)  監督がベンチに入る時は，スポーツウェアを着用し，テニスシューズを必ず履くこと。また，監督章

を身に付けること。 

(7)  外部指導者（コーチ）のベンチ入りを認める。「外部指導者（コーチ）証」を所持すること。 



(8)  選手変更について 

  ① 個人戦で１名が病気等で出場不可能になった場合は，受付時に「選手変更届」を大会本部に提出する。 

  ② 団体戦で，申し込み後，メンバーを変更する場合は，受付時に「選手変更届」を大会本部に提出する。 

(9)  ハチマキには正面に特別な文言や記号を後から記入もしくは印刷し，使用してはいけない。ただし，

ハチマキの端の部分に「学校名・名前」を記入してもよい。帽子・サンバイザーもこれに準ずる。 

(10)  背中のゼッケンを各校で別の布などで作成し，背中の中央につける。ただし，四隅を留めるものとす

る。安全ピンで四隅を留めてもよい。 

  ① ゼッケンはＢ５版横（白地）の大きさの布に都道府県名，姓，学校名を３段で記述する。また，県名

の「県」の文字はつけず，中学校の「中」の文字はつけるものとする。 

  ② ゼッケンの文字は「漢字」，「ひらがな」，「カタカナ」を使用し，文字色は「黒」とする。シャツその

ものへのプリントは認めない。 

 

８ 競技方法 

  (1)  団体戦は各ブロックから選抜された学校によるトーナメント方式の団体点取法。 

  (2)  個人戦は各ブロックから選抜されたペアによるトーナメント方式。 

  (3)  試合のゲームは７回ゲームとする。 

(4) 団体戦は２面展開で行う。ただし，準決勝は１面で行う。 

(5) 個人戦１日目はベスト８まで，２日目は順位決定戦を行う。 

(6)  新型コロナウイルス感染症拡大状況や雨天等の理由により，競技方法及びゲーム数等を変更すること

がある。 

  (7)  次の表のように時間差で受付を行い，３密を避ける。 

【団体戦】 

試合順 受付時刻 練習開始時刻 試合開始時刻 

１試合目に該当する学校 ８：２０ ８：５５ ９：００ 

２試合目に該当する学校 ９：５０ １０：１５ １０：２０ 

３試合目に該当する学校 １１：１０ １１：３５ １１：４０ 

※ 原則，上記時間に開始するが，試合進行等により遅れることがあり得る。（早めることはしない。） 

【個人戦１日目】 

ドロー（組合せ）のブロック 受付時刻 練習開始時刻 試合開始時刻 

第３，４シードブロックに属するペア ８：１０ ８：５０ ９：００ 

第１，２シードブロックに属するペア １１：２０ １１：４０ １１：５０ 

※ 原則，上記時間に開始するが，試合進行等により遅れることがあり得る。（早めることはしない。） 

※ 男子に限り，初戦がシードされているペアは，１３：００受付とし，進行により練習を１０分間とる。 

※ それぞれのブロックで受付を行うため，２度受付を行う学校がある。 

【個人戦２日目】 

 受付時刻 練習開始時刻 試合開始時刻 

ベスト８に勝ち残ったペア ８：２０ ８：４０ ９：００ 

  ※ 制限区域内に立ち入るのは，原則受付時間の１０分前とする。それまでは，原則日本庭園や駐車場で

待機とする。 

※ 個人戦の順位決定戦は，準々決勝で敗れた４ペアで抽選を行い，対戦相手を決定する。同一校から複

数ペアが参加する場合であっても，同一校による配慮はしない。 

(8)  団体戦は上位２校，個人戦は上位８ペアが四国中学校総合体育大会の出場権を得る。 



 

９．県総体運営協力費 

参加選手１名に対して５００円（団体戦と個人戦の両方に出場する選手も５００円とする。） 

 

10．申 込 先 

申込書を徳島県中学校体育連盟ホームページよりダウンロードする。申込書に必要事項を入力し，校長印を

押印して下記住所に２部送付する。また，申込書データを添付して下記アドレスまで電子メールで送る。 

申込先住所 〒７７０－０８０７ 徳島市中前川町３丁目１６番地 

徳島中学校内 徳島県中学校体育連盟事務局 

申込先アドレス t_tyutairen@yahoo.co.jp（徳島県中学校体育連盟事務局） 

申込締め切り日 令和４年６月２４日（金） 

 

11．新型コロナウイルス感染症拡大防止対策 

 ※新型コロナウイルス感染症拡大状況等により，変更されたり，追加されたりすることがある。 

 (1) 入場制限を行う。 

(2) 制限区域内（12 参照）に入場できるのは，以下のものに限る。 

① 選手 → 出場選手，３年生の部員（団体戦のときに限る） 

② 大人 → (ア) 学校関係者（出場校の監督，外部指導者，写真撮影の業者の方，管理職の方など） 

受付で来場者体調記録表を提出し，ID を配布され，着用しているもの。 

学校関係者について人数制限はしないが，なるべく最低限にすること。監督は ID

着用の必要はないが，監督章を必ず着用すること。個人戦の追加監督も同様とする。

追加監督分の監督章は，本部で貸し出しを行う。 

(イ) 保護者 

 受付で来場者体調記録表を提出し，ID を配布され着用しているもの。 

選手１名につき 2 名の保護者を来場可とする。また，未就学児等で自宅待機が難し 

い場合も来場可とする。 

※とくしまアラートのレベルによって変更の可能性がある。 

 (ウ) 審判員 

受付で来場者体調記録表を提出し，ID を配布され着用しているもの。 

        (エ) 県中体連ソフトテニス専門部等大会運営関係者 

           受付で来場者体調記録表を提出し，大会責任者（専門部長）から専用の ID を配布

され，着用しているもの。 

(3) 団体戦では，準決勝，決勝以外は相互審判で行い，敗退校はすみやかに制限区域内から退場すること。 

(4) 個人戦では，各カテゴリー初戦は指定審判，それ以降は敗者審判とする。敗者審判後はすみやかに制限

区域内から退場すること。 

(5) 敗退後の試合観戦は禁止する。送迎等を待つ場合は，制限区域外の日本庭園等の広くて安全な場所で待

つこと。 

(6) 参加者は徳島県中学校体育連盟が定める体調記録表，行動履歴表を作成し，大会当日は受付で学校同行

者記録表を提出すること。個人戦で２度受付が必要な学校は，学校同行者記録表は２部作成すること。（そ

れぞれの時間帯で受付をする選手をのみを記載すること。） 

(7) 試合中以外は基本的にマスクを着用すること。ただし，熱中症等の健康被害が発生する可能性が高いと

判断した場合は，マスクを外すよう本部から指示をする。 

(8) 試合毎に審判で使用する用具は消毒を行う。 
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(9) コートへの入退場は，定められた出入り口より行うこと。その際には，アルコール消毒液による手指消

毒を行うこと。 

(10) ベンチや審判台は，使用した学校やペアで消毒を行うこと。 

(11) 会場に設置してある冷水機や壁打ち場の使用は禁止する。 

(12) ゴミは必ず持ち帰ること。特に，飲みかけの飲料等を会場内のゴミ箱等に捨てないこと。 

 

12．制限区域 

 
上記，赤枠内は入場を許可されたもののみ入場可能とする。 


